
OPPSKRIFTER

BLOMKÅLSALAT MED STEKT
SPEKESKINKE
Gi blomkålbukettene er kjapt oppkok og avkjøl.
Stek spekeskinken oppdelt i terninger og avkjøl.
Bland rømme og majones med eplecider, sukker,
salt og pepper. Tilsett blomkål og spekeskinke og
dryss til slutt over litt vårløk og koriander.

INGREDIENSER

6 personer:

1,5 kg Norrek blomkål EPD: 968578

2,5 dl lettrømme

2,5 dl majones

4 ss eplecider

4 ss sukker

1 pk vårløk

Finhakket koriander

Sprøstekt spekeskinke
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