
OPPSKRIFTER

BØNNETACO

Bønnetaco er et smakfullt vegetarmåltid i seg
selv og et kjempegodt alternativ til den vanlige
fredagstacoen!

Alt du trenger i tillegg, er noen lefser, litt salsa
og rømme.

Varm opp den krydrede bønneblandingen og
fyll oppi en lefse. Tilsett litt salsa og rømme, og
nyt maten!

Enklere enn dette blir det ikke!

 

Tips: Bytt ut rømmen med saften av 1 lime og
litt koriander og ha på litt fetaost!

INGREDIENSER

Til 4 porsjoner:

1 pose Norrek bønneblanding, krydret EPD:
4854725

1 pakke lefser

1 glass salsa (evnt. lag en salsa ranchera)

1 rømme
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