NERREK

CHILI SIN CARNE

Fres lak og tomatpuré i litt olje i en stor gryte.
Tilsett chili og hvitlek og la det frese litt. Tilsett
hakkede tomater og grennsaksbuljong. Kok opp
og la koke pa svak varme i en halv time. Tilsett
bgnneblandingen og kok opp. Smak til med
spisskummen, salt og pepper.

NSREK

OPPSKRIFTER

INGREDIENSER

5 bokser hakkede tomater
3 ss tomatpuré
500 g Norrek lgkterninger EPD: 919274

1 kg Norrek Salatblanding med adzukibgnner
EPD: 5441233

50 g Norrek hvitlgk, hakket EPD: 4798096
20 g Norrek chili, hakket EPD: 4798088

4 stk greannsaksbuljongterninger
Spisskummen

Salt og pepper
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