
OPPSKRIFTER

MEKSIKANSK
BØNNEGRYTE

Fres grønnsakene i litt olje i en gryte. Tilsett
tomater, laurbærblad, chili og krydder. Kok opp
og la syde i ca. 10 minutter. Ha i mais, bønner
og kok videre et par minutter. Smak til med salt
og pepper. Servér gryten alene eller med kokt
ris til.

INGREDIENSER

0,5 kg Norrek salatblanding med adzukibønner
EPD: 5441233

0,2 kg Norrek løk ternet EPD: 919274

50 g Norrek hvitløk hakket EPD: 4798096

50 g Norrek chili rød hakket EPD: 4798088

0,2 kg Norrek mais EPD: 742312

0,2 kg Norrek paprika rød ternet EPD: 2242840

0,10 kg Norrek purre EPD: 968636

2 bokser Hakket tomat

2 stk Laurbærblad

4 ss Basilikum

4 ss Olje
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