
OPPSKRIFTER

PAPAYASTEKT LAKS

Legg papaya og aspargesbønner i en ildfast
form eller på et stekebrett. Legg laksen på
grønnsakene og hell på blandingen av sursøt
saus og soyasaus. Bak den i ovnen på 180
grader i ca. 30 minutter. Kan også bakes
innpakket i aluminiumsfolie på høyere
temperatur. Server med kokt ris.

 

INGREDIENSER

0,7 kg Norrek aspargesbønner EPD: 4527016

0,3 kg Norrek papaya EPD: 690230

1 kg laks

1 kg kokt ris

1 dl soyasaus

1 dl sursøt saus
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