NERREK

REINSDYRGRYTE

Brun kjettet i litt smer i en stekepanne. Ha det
sa over i en stor gryte. Brun baconet og hell det
over i gryten. Strg mel over kjgttet og bland
godt. Tilsett alle ingrediensene og kok opp. La
putre under lokk pa svak varme i ca. 20 min. Rer
av og til. Dersom du gnsker en tykkere saus, kan
den jevnes med litt vann og maizena. Smak til
med salt og pepper.

NSREK

OPPSKRIFTER

INGREDIENSER

1,5 kg Reinsdyrstek i 3x3 cm. biter

500 g Bacon i terninger

1 kg Norrek hastgrannsaker EPD: 2404283
6 dl Kremflgte

3 dl Viltkraft

0,5 dl Soyasaus

5 ss Hvetemel

3 ss Ripsgele

2 ss Knuste einebeer

Frisk timian

Salt og pepper
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