
OPPSKRIFTER

SALAT MED
ADZUKIBØNNER OG
FRISK OLJEDRESSING

Bland sammen salatblanding, vårløk og gulrot.
Rør sammen ingrediensene til dressingen og
hell over. Smak til med salt, pepper og evt. litt
mer lime.

Vend inn spirer rett før servering.

INGREDIENSER

1 kg Norrek salatblanding med adzukibønner
EPD: 5441233

4 stilker vårløk i tynne skiver

2 stk. gulrot i tynne strimler

25 g rødkålskudd (eller spirer etter ønske)

Oljedressing:

1,5 ss Norrek ingefær, hakket EPD: 4797809

2 ts Norrek hvitløk, hakket EPD: 4798096

3/4 dl olivenolje

1 ss sesamolje

2 ss eplecidereddik

1 lime, saften av denne

1 ts salt

1 ts nykvernet sort pepper
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