NERREK

SALAT MED PICKLEDE
ROTGRONNSAKER

Ha ingrediensene til laken i en kjele og kok opp
under omrgring til sukkeret er opplast. Ha
grennsakene i et sterilt, tett glass og hell over
varm lake. Avkjgl.

Bland salat og vend inn litt olivenolje og
balsamico. Fordel salaten utover et
serveringsfat og ha over picklede rotgreannsaker,
spekeskinke, fetaost, redlgk og valngtter. Kvern
over litt sort pepper og avslutt med spirer.

NSRREK

OPPSKRIFTER

INGREDIENSER

750 g Norrek rotblanding, grov EPD: 2045698
Syltelake til ca. 1,5 kg grennsaker:

3 dl Eddik 7%

4,5 dl sukker

6 dlvann

1 ss sennepsfra

1/2 ss hel sort pepper

3 sma laurbeerblad

Salat:

600 g blandet salat

30 skiver spekeskinke

300 g fetaost i terninger

85 g Norrek rgdlgk, ternet EPD: 5271853
6 ss valngtter

6 ss spirer

Litt olivenolje og hvit balsamico

Nykvernet sort pepper
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