NERREK

SOLBARCHUTNEY MED
EPLE, CHILI 0OG
INGEF AR

Kutt eplebater i biter. Ha alle ingredienser i en
kjele og la det smakoke i ca. 20 minutter til en
litt tykk chutney. Rar om av og til. Smak til med
salt og pepper. Avkjgl og server til gode oster pa
litt sprott bakverk.

TIPS:

Chutneyen passer fint til spekemat,
middagsretter med litt salt mat eller som en del
av et koldtbord.

NSRREK

OPPSKRIFTER

INGREDIENSER

10 dI Norrek solbaer

1 dl Norrek rgdlgk, ternet

2 dl Norrek eplebater

1 ts Norrek chili red, hakket
1 ts Norrek ingefaer, hakket
1,5 dl eddik (7%)

2 dl rgrsukker

Litt salt og kvernet sort pepper
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