NERREK

SOLBARSHOT MED
INGEF £R

Kok opp vann med ingefaer og solbaer. Hold
blandingen oppunder kokepunktet i en time.
Kjor blandingen med stavmikser. Hell dette i en
sil og press ut saften. Kjgl ned en halv time for
honningen rgres inn. Kjal ned.

NSBRREK

OPPSKRIFTER

INGREDIENSER

100 g Norrek ingefaer hakket EPD: 4797809
400 g Norrek solbzer EPD: 5231598
8 dlvann

8 ss flytende honning

WWW.NORREK.NO



