NERREK

SOLBARSUPPE MED
INGEF AR 0G LIME

Lag en deilig kald suppe til dessert! Ha solbeer,
ingefaer, sukker og vann i en kjele. Kok opp og la
det smakoke i ca. 15 minutter. Smak til med
lime. Rer sammen potetmel og vann og hell det
i solbaersuppa i en tynn strale mens du rerer
godt. Kok opp og avkjal. Server med sukrede
solbaer og en god skje vaniljekesam. Pynt gjerne
med frisk mynte og et lett melisdryss.

TIPS:

Suppa smaker ogsa godt sammen med vaniljeis
eller pisket krem.

NSBRREK

OPPSKRIFTER

INGREDIENSER

1 liter Norrek solbeer, EPD 5231568
2 ts Norrek ingefaer hakket, EPD 4797809
4 dl sukker

1 liter vann

Litt presset lime (kan slayfes)
Jevning:

1,5 ss potetmel

1 dl kaldt vann

Til servering:

300g Norrek solbeer, EPD 5231568
3 ss sukker

3 dl vaniljekesam

Frisk mynte og melis
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